
Опросник по эректильной функции МИЭФ-5 

Международный индекс эректильной функции 

 
 

1. Как часто у Вас возникала эрекция при сексуальной активности за 

последнее время?  

0 - Сексуальной̆ активности не было  

1 - Почти никогда или никогда  

2 - Изредка (реже, чем в половине случаев)  

3 - Иногда (примерно в половине случаев)  

4 - Часто (более, чем в половине случаев)  

5 - Почти всегда или всегда  

 

2. Как часто за последнее время возникающая у Вас эрекция была 

достаточной для введения полового члена (для начала полового акта)?  

0 - Сексуальной̆ активности не было  

1 - Почти никогда или никогда  

2 - Изредка (реже, чем в половине случаев)  

3 - Иногда (примерно в половине случаев)  

4 - Часто (более, чем в половине случаев)  

5 - Почти всегда или всегда  

 

3. При половом акте как часто у Вас получалось осуществить введение 

полового члена (начать половой акт)? 

0 - Не пытался совершить половой акт  

1 - Почти никогда или никогда  

2 - Изредка (реже, чем в половине случаев)  

3 - Иногда (примерно в половине случаев)  

4 - Часто (более, чем в половине случаев)  

5 - Почти всегда или всегда  

 

4. Как часто за последнее время Вам удавалось сохранить эрекцию 

после начала полового акта?  

0 - Не пытался совершить половой акт  

1 - Почти никогда или никогда  

2 - Изредка (реже, чем в половине случаев)  

3 - Иногда (примерно в половине случаев)  

4 - Часто (более, чем в половине случаев)  

5 - Почти всегда или всегда  

 

 

 



5. Насколько трудным было сохранить эрекцию в течении и до конца 

полового акта?  

0 - Не пытался совершить половой акт  

1 - Чрезвычайно трудно  

2 - Очень трудно  

3 - Трудно  

4 – Не очень трудновато  

5 – Не трудно  

 

Суммарный бал степени выраженности ЭД ____  

 

 

Оценка результатов: 
 

21 – 25 баллов – эректильная дисфункция отсутствует 

16 – 20 баллов – эректильная дисфункция легкой степени 

11 – 15 баллов – эректильная дисфункция умеренной степени 

5 – 10 баллов – выраженная эректильная дисфункция 


